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DOSSIER & TECHNISCHE FICHE (NL) 

60% BANAAN 

EEN BLIJDE BOODSCHAP VOOR DE BOZE BURGER 
— 

CONTACT 
 

info@monkibusiness.nl – Benjamin Kuitenbrouwer 
W www.monkibusiness.nl F circusmonki I monki_business 

— 

IN HET KORT 
  
DUUR   –  ± 30 minuten (maximaal 3x per dag)  

 TAAL    –  Nederlands, Frans of Engels 
 LEEFTIJD   –  12+ 
 SPEELPLEK  – ± 8 x 8 m • frontaal • hoogte minimaal 6m 
 RIGGING   –  ankerpunten nodig 
 KOMT MET  – 1 artiest • 1 technicus (soms 1 productie extra) 
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CREDITS 
 

CONCEPT & SPEL  – Benjamin Kuitenbrouwer 
CREATIE & EINDREGIE – Bas van Rijnsoever 
TECHNIEK     – Arnold Schut of Cahit Metin of Bas van Rijnsoever 
PRODUCENT    – MONKI – TENT huis voor hedendaags circus 
COPRODUCENTEN  – Cirklabo – De Grote Post – Over ‘t IJ 
MET STEUN VAN  – Fonds Podiumkunsten – Amsterdams Fonds voor  
      de Kunst – Werkplaats Diepenheim  
RESIDENTIES    – Over ‘t IJ – Cirklabo – De Grote Post 
      Werkplaats Diepenheim 

— 

OVER 60% BANAAN 
 
In 60% Banaan geeft Benjamin Monki Kuitenbrouwer je een optimistische kijk op de 
mensheid in een gloednieuw format: een circusconference. Een energieke acrobatische 
lezing, waarin hij zijn vaardigheden gebruikt om het publiek te vertellen over de 
hoopvolle ontwikkelingen in de wereld. Met behulp van gekleurde elastieken vormt hij een 
aantal meters hoge grafieken tussen een de palen. Met data over extreme armoede, 
oorlogsslachtoffers en - onder andere - bevolkingsgroei zwaait, klimt en slingert Professor 
Monki tussen zijn palen heen en weer om zijn punt te maken. Hij sleept ons mee in de 
overtuiging dat ons mensbeeld hoognodig aan verandering toe is. 
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“Things can be bad ánd getting better.” – Hans Rosling (Factfulness). Hij verdedigt het 
standpunt dat we de misstanden in de wereld niet ontkennen als we ons best doen 
positieve ontwikkelingen te zien. Hij weigert, net als Rutger Bregman, naïef genoemd te 
worden omdat hij een optimistische boodschap verkondigt. Rosling was met zijn boek 
Factfulness en zijn organisatie Gapminder een voorvechter van een wereldbeeld 
gebaseerd op feiten. Hij verdedigde dat we vaak een te negatief beeld hebben van de 
staat van de wereld en de mensheid en dat dit negatieve beeld ons belemmerd om ons 
verdere positieve veranderingen voor te stellen. Door een hoopvol verhaal te vertellen 
over de ontwikkelingen van de afgelopen decennia wilde hij mensen het geloof geven dat 
we ook in de toekomst nog grote veranderingen kunnen teweegbrengen. 

— 

“Ik ben voor dit werk geïnspireerd door de Zweedse 
wetenschapperHans Rosling. Zijn aanstekelijke en koppige 

optimisme hoop ik voortte zetten in het personage Professor 
Monki in deze lezing a la circus” 

– Benjamin Kuitenbrouwer – 

— 

MONKI • BENJAMIN • BAS 
 

BENJAMIN (MONKI) KUITENBROUWER (1988, Amsterdam) heeft zijn bijnaam Monki te 
danken aan zijn voorliefde om als acrobaat tussen metershoge palen heen en weer te 
slingeren. Hij noemt zichzelf circusartiest en podiumkunstenaar. Hij maakt voorstellingen 
waarin hij circus inzet als bemiddeling tussen de dingen die hem dagelijks bezighouden. 
In 2014 studeerde hij af als circusmaker aan de hogeschool voor de kunsten Codarts, 
gespecialiseerd in dubbele Chinese pole. Tijdens zijn opleiding liep hij stage bij 
dansgezelschap Dance Works Rotterdam André Gingras en werkte met verschillende 
groepen. In 2017 ging zijn eerste solo-voorstelling Not Somewhere Else in première en 
stichtte hij met anderen samen collectief Sous le Manteau op en brachtten ze de 
voorstelling Monstro uit. In dat jaar kwam ook de tweede solo-voorstelling Static uit, 
onderdeel van de selectie van CircusNext. Met TENT maakte Monki in 2015 de 
voorstelling 3 en tussen 2019-2021 maakte ze samen, onder de Nieuwe Makersregeling 
van het Fonds Podiumkunsten, de voorstellingen Being Benjamin (2020) en Monki’s 
regiedebuut Jack (2020). Monki was huismaker bij TENT huis voor hedendaags circus 
tussen 2021-2024.  
 
BAS VAN RIJNSOEVER werkt sinds 2019 samen met Monki als huisdramaturg. In 2008 
studeerde hij af aan de Amsterdamse Hogeschool voor de Kunsten als acteur 
gespecialiseerd in mime. Hij werkt als acteur en maker voor verschillende internationale 
gezelschappen en collectieven. Hij is ook mede-oprichter van Stichting Nieuwe Helden. 
Zijn begrip van Monki’s werk, achtergrond als conceptueel maker en ervaring met 
sociaal-geëngageerde projecten maken hem voor dit project een perfecte eindregisseur. 
60% Banaan ins een gemeenschappelijke creatie geweest tussen Benjamin en Bas. 
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ALGEMENE INFORMATIE 
 
PRODUCTIE  –  Veerle van Lieshout – +31(0)623062985 – veerle@monkibusiness.nl 
RIGGING   –  Benjamin Kuitenbrouwer – +31(0)652631675 – monki@monkibusiness.nl 
TECHNIEK  –  Arnold Schut • +31 6 51795376 • info@schuttechniek.nl 

 
VOORSTELLING 60% BANAAN – 60% Banaan kan spelen op meerdere soorten locaties, 
zowel binnen in een theater als buiten op een festival of in een tent. De publieksopstelling 
is frontaal. Voor buiten is een tribune met hoogteverschil voor de diverse publieksrijen 
wenselijk. De voorstelling duurt ongeveer 30 min. Het is mogelijk om meerdere keren per 
dag te spelen, max 3x per dag. Er zit dan minimaal 1,5u tussen het einde van de ene 
voorstelling en het begin van de andere. In principe speelt de voorstelling niet voor 
14:00u, tenzij in specifiek overleg. Voornamelijk vanwege technische redenen met 
betrekking tot de opbouwtijd en reistijd. 
 
EISEN SPEELVLAK & RIGGING – Minimaal vloeroppervlak van de speelvloer is 8x8m. De 
vloer moet een stofvrije droge oppervlakte zijn. Wanneer we spelen op gras of andere 
zachte ondergrond vragen we om een straatje (van bijvoorbeeld underlayment platen or 
rijplaten) van minimaal 1 meter breed en 8 meter lang in het midden van het speelvlak. 
Minimale vrije hoogte onder het gehele speelvlak (bijvoorbeeld onder grid of bomen) is 
±6m. Graag overleg indien dit anders is, soms kan er om een situatie heen gewerkt 
worden. Voor het opzetten van de palen zijn vier ankerpunten vereist (zie tekening). Deze 
worden verzorgd en betaald door de speelplek. In overleg zijn er vaak verschillende 
mogelijkheden en oplossingen om deze ankerpunten te realiseren, denk aan waterbakken 
of betonblokken (van minimaal 750 kg per stuk). Vragen hierover? Graag direct contact. 
 
BUITEN, REGEN, GELUID – Bij regen wordt er niet gespeeld. Gaat het regenen tijdens de 
voorstelling, dan bepaalt Benjamin zelf tijdens de voorstelling of hij verder gaat en hoe, 
dit in verband met zijn eigen veiligheid. Het is slim als er in de algemene programmering 
rekening wordt gehouden met omgevingsgeluid van anderen in de nabije omgeving van 
het speelvlak. Benjamin’s stem wordt versterkt met microfoon (met zender) dus ook wij 
maken omgevingsgeluid die voor andere partijen in de omgeving hoorbaar is. 
 
OPBOUWEN, AFBREKEN, VERVOER, PARKEREN – De benodigde tijd is sterk afhankelijk 
van de situatie, maar wij rekenen met een minimum van 4 uur opbouwtijd en ±2 uur 
afbreektijd (inclusief een half uur pauze). Opbouwtijd is inclusief het eventueel inhangen 
en stellen van het licht. In het laatste uur van de opbouwtijd is de vloer voor de speler. In 
een theater hebben we één extra technicus van de organisatie. We komen met 1 busje en 
1 personenwagen. Reservering i.v.m. de parkeerplaatsen en/of parkeervergunning in de 
buurt van de kleedkamer en/of speelvlak is noodzakelijk in verband met het decor en 
overige materiaal. Eventueel parkeergeld is voor 
rekening van de organisatie. 
 
KLEEDKAMER, CATERING, OVERNACHTINGEN, WASSEN – Een kleedkamer dicht bij het 
speelvlak is noodzakelijk. Hier staat een tafel, stoelen, spiegel, kapstok en is er stromend 
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water en het liefst een douch. Catering wordt verzorgd door de organisatie of er worden 
per diems afgesproken. Iedereen eet vegetarisch (geen dieet wensen). Wanneer er 
meerdere dagen achter elkaar wordt gespeeld, op een locatie die wij te ver vinden om 
heen en weer te reizen, verwachten we dat de organisatie overnachtingen regelt. Kamer 
verdeling is dan 2x eenpersoonskamer. Als er meerdere dagen achter elkaar gespeeld 
wordt, moeten de kostuums dagelijks worden gewassen. We hebben dan een wasmachine 
en het liefst ook een droger nodig. 

— 

TECHNISCHE FICHE 
 

AANTAL ARTIESTEN   –  1 
AANTAL PRODUCTIE   – 1 (niet in alle gevallen aanwezig) 
AANTAL TECHNICI   – 1 
AANTAL TECHNICI VAN THEATER – 1 
VERVOER      – 1 busje / 1 auto  
PARKEREN     – in laad & los of bij speelplek 
AANKOMST TECHNIEK  – 13:00 (tenzij anders afgesproken)  
AANKOMST ARTIESTEN  – 13:00 
GESCHATTE BOUWTIJD  – +/- 4 uur  
GESCHATTE BREEKTIJD  – +/- 2 uur 
DUUR VOORSTELLING  – 30 minuten 
PAUZE      – Nee 
TECHNIEK VAN THEATER  – 1 technicus tijdens de voorstelling voor 

        eventuele storingen en/of calamiteiten 
KLEEDKAMERS    – 1 (wenselijk met douche & handdoek) 
DINER      – wij dineren gezamenlijk rond 17:00 
DINER VIA SPEELPLEK  –   vooraf is er al afgesproken of het diner is gereld 
        via de speelplek. Zo niet, dan nemen wij eigen 
        catering mee, in dit geval maken we graag 
        gebruik van de faciliteiten in het theater in de  
       artiestenfoyer. 
VOORDOEK     – Nee 
GEBRUIK VLEUGEL   – Nee 
CHANGEMENTEN   – Nee 
GEBRUIK ROOK    – Nee  
GEBRUIK SPECIALS   – Nee  
GEBRUIK HORIZON (DOEK) – Nee 
GEBRUIK ACHTER FOND  – Ja, afhankelijk van diepte en achterkant zaal. 
BALLETVLOER    – Ja, zwart graag gelegd voor binnenkomst. 
AFSTOPPING     – Ja  
MANTEAU     – Maximaal open (minimaal 11 meter). 
HOOGTE PORTAALBRUG  – Maximale hoogte (geen gebruik van licht). 
INTERCOM     – 1x FOH, 1x techniek theater.  
REGIEPLAATS    – In zaal, licht en geluid. 
VERBINDINGEN    – 2x DMX 512 Van theater vanuit zaal naar links  

       (1x huislijn 1x eigen licht) 
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SITUATIE SCHETS 
 

 

— 

GELUID 
 
MIXER    – Van het theater. Op de geluidstafel willen wij gebruik maken 
      van een stereo jack ingang. 
PA    – Links, Rechts, Sub. 
MONITOR    – Wij maken graag gebruik van 2 monitors in de manteau van  
     het theater (1*Links 1* Rechts) 
GEBRUIKTE MUZIEK !	 1– Jacques – Tout est magnifique – 5:05 (eventueel  herhaald) 
     2 – Nils Frahm – Says – 4:30 
     3 – Goose – Synrise – 7:10 
     4 – Dune – Hand in hand – 4:35 (eventueel  herhaald) 

— 

LICHT 
 
MATERIAAL VAN THEATER  – 4* sixbar (mfl of 24 de zelfde parren) (lee 201) 
      – 1* par (nsp (lee 201) 
      – 1* 1kw pc (lee 201) 
      – 14* 1kw dimmer (7* links / rechts zie tekening) 
LICHTTAFEL     – hog 4 van gezelschap. 
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LICHTPLAN 
 

 

 
 
 
 
 
 


